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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида № 9»  

 

Принят 

на заседании педагогического совета  

от  27.08.2018 года протокол № 9 

Утвержден 

 приказом 

от  27.08.2018 № 84 

 

Локальный нормативный акт № 50 
 

Положение 

 о режиме занятий воспитанников 

1.Общие положения. 

1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий 

устанавливаются на основе «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями и 

дополнениями от 20 июня, 27 августа 2015г.), в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. N 

273-ФЗ «Об образовании в РФ», Устава ДОУ, Правил внутреннего распорядка воспитанников. 

 1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного 

учреждения. 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

 2.1. Режим работы: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

 2.2.В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

3. Режим занятий воспитанников. 

 3.1. Непрерывный образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования ДОУ Детский сад №9. В группах компенсирующей 

направленности образовательный процесс осуществляется в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья ДОУ Детский сад №9. 

 3.2. Занятия, как непрерывная образовательная деятельность (далее - НОД), проводится в соответствии 

с СанПиН 2.4.1.3049-13 9 с изменениями на 20 июня, 27 августа 2015г.): 

-для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной ОД - 10 мин. 

-для детей от 3 до 4 лет длительность НОД - 15 мин. 

-для детей от 4 до 5 лет длительность НОД - 20 мин. 

-для детей от 5 до 6 лет длительность НОД - 25 мин. 

-для детей от 6 до 7 лет длительность НОД - 30 мин. 

3.3. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут, в средней группе не превышает 40 минут, в старшей группе не превышает 50 

минут, в подготовительной к школе группе- 1,5 часа.  Перерывы между периодами НОД не менее 10 

минут. 

3.4. Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна в 

старшей группе 25 минут и подготовительной к школе группе 30 минут в день. В середине статической 

непрерывной образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки. 

3.5. Занятия по физической культуре с воспитанниками ДОУ организуется 3 раза в неделю.  Один раз в 

неделю физкультурные занятия проводятся на открытом воздухе. 
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Приложение к ЛНА «Режим занятий воспитанников» 

ДОУ Детский сад № 9 

 

Режим    непрерывной образовательной деятельности на 2018-2019 учебный год. 

 

Группа раннего возраста (2 – 3 года) №7 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной деятельности Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим миром 

и природой) / конструктивная 

09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие  Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.20-11.30 

Вторник Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

09.10-09.20 

09.25-09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  11.40-11.50 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка. 09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие  Двигательная деятельность 15.20-15.30 

15.35-15.45 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.45-09.55 

 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность. 15.20-15.30 

15.35-15.45 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование. 09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие Двигательная деятельность  15.20-15.30 

15.35-15.45 

 

Группа раннего возраста (2 – 3 года) №8 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной деятельности Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим миром 

и природой) / конструктивная 

09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие  Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.20-11.30 

 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 09.45-09.55 

 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

15.20-15.30 

15.35-15.45 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

 Лепка. 09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие Двигательная деятельность 15.20-15.30 

15.35-15.45 

Четверг Речевое развитие Коммуникативная деятельность  09.10-09.20 

09.25-09.35 
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Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 11.40-11.50 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование. 09.10-09.20 

09.25-09.35 

Физическое развитие Двигательная деятельность 15.20-15.30 

15.35-15.45 

 

Младшая группа №6 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.25-09.40 

Вторник Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений / 

Конструирование 

09.00-09.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность 09.25-09.40 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  09.00-09.15 

Физическое развитие  Двигательная деятельность  09.25-09.40 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 09.00-09.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.30-11.45 

Пятница Речевое развитие Коммуникативная деятельность / 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

09.00-09.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.25-09.40 

 

Младшая группа №12 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность  

 

09.30-09.45 

Вторник Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений / 

Конструирование. 

09.00-09.15 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 09.25-09.40 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация 09.00-09.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность  09.45-10.00 

Четверг Речевое развитие Коммуникативная деятельность / 09.00-09.15 
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Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.25-09.40 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

09.00-09.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.30-11.45 

 

Средняя группа №1 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.20 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.35-11.55 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность  09.00-09.20 

Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений / 

Конструирование 

09.30-09.50 

Среда Физическое развитие Двигательная деятельность 09.00-09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  / Лепка   09.30-09.50 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность  09.00-09.20 

Речевое развитие  Коммуникативная деятельность / 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

09.30-09.50 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация / Художественный 

труд 

09.00-09.20 

Физическое развитие  Двигательная деятельность  11.45-12.05 

 

Средняя группа №11 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.00-09.20 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.30-09.50 

Вторник Физическое развитие  Двигательная деятельность  09.00-09.20 

Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений / 

Конструирование 

09.30-09.50 

Среда Художественно-

эстетическое развитие  

Аппликация / Художественный 

труд  

09.00-09.20 

Физическое развитие Двигательная деятельность 11.45-12.05 
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Четверг Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  / Лепка   09.00-09.20  

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке  

11.35-11.55 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 09.00-09.20 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность / 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

09.30-09.50 

 

Старшая группа №2 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.25 

Физическое развитие  Двигательная деятельность 09.50-10.15 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

(II пол. дня)  

15.20-15.45 

Вторник Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений  

09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

 

09.35-10.00 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.50-12.15 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.00-09.25 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте  09.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(II пол. дня) 

15.20-15.45 

Четверг Познавательное развитие Конструирование 09.00-09.25 

Физическое развитие Двигательная деятельность 11.45-12.10 

Пятница Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.45-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественный труд  

(II пол. дня) 

15.20-15.45 

 

Старшая группа № 4 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.25 

Физическое развитие Двигательная деятельность 11.45-12.10 
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Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

(II пол. дня)  

15.20-15.45 

Вторник Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений  

09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

 

09.35-10.00 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.50-12.15 

Среда Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте  09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.30-09.50 

Четверг Познавательное развитие Конструирование 09.00-09.25 

Физическое развитие  Двигательная деятельность 09.35-10.00 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(II пол. дня) 

15.20-15.45 

Пятница Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  11.50-12.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественный труд  

(II пол. дня) 

15.20-15.45 

 

Старшая группа № 10 

(компенсирующей направленности) 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Физическое развитие  Двигательная деятельность 09.00-09.25 

Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.35-10.00 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

(II пол. дня)  

15.20-15.45 

Вторник Познавательное развитие Развитие элементарных 

математических представлений  

09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

  

09.35-10.00 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.50-12.15 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.00-09.25 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте  09.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(II пол. дня) 

15.40-16.05 

Четверг Физическое развитие Двигательная деятельность 09.00-09.25 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.35-10.00 

Познавательное развитие Конструирование 

(II пол. дня) 

 15.40-16.05 

Пятница Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.25 
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Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.45-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественный труд  

(II пол. дня) 

15.20-15.45 

 

Подготовительная к школе группа №5 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  09.45-10.15 

Вторник Познавательное развитие  Развитие элементарных 

математических представлений 

09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

 

09.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность 10.20-10.50 

Среда Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте  9.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 09.55-10.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Художественный труд 10.30-11.00 

Четверг Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 09.40-10.00 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.45-12.15 

Пятница Познавательное развитие Конструирование 09.00-09.30 

Физическое развитие  Двигательная деятельность  09.40-10.10 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

10.20-10.50 

 

Подготовительная к школе группа №9 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

 

09.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  10.20-10.50 

Вторник Познавательное развитие  Развитие элементарных 

математических представлений 

09.00-09.30 

Физическое развитие Двигательная деятельность 09.45-10.15 

Среда Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте  9.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Художественный труд 09.40-10.10 
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Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 10.30-11.00 

Четверг Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 09.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.45-12.15 

Пятница Познавательное развитие Конструирование 09.00-09.30 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

09.40-10.10 

 

Физическое развитие  Двигательная деятельность  10.20-10.50 

 

Подготовительная к школе группа № 3 

(компенсирующей направленности) 

Дни недели Образовательные области 

по ФГОС дошкольного 

образования 

Виды образовательной 

деятельности 

Время 

проведения 

Понедельник Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром и природой) 

09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация  

 

09.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  11.50-12.20 

Вторник Познавательное развитие  Развитие элементарных 

математических представлений 

09.00-09.30 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность на 

прогулке 

11.45-12.15 

Среда Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте  9.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Художественный труд 09.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 11.50-12.20 

Четверг Речевое развитие Коммуникативная деятельность 09.00-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 09.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность  10.20-10.50 

Пятница Физическое развитие Двигательная деятельность 09.00-09.30 

Речевое развитие  Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

09.40-10.10 

Познавательное развитие Конструирование 10.20-10.50 

 

 

 

 

 

 

 


